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Saglikh Bir Diseti Nasil Olmalidir?

Saglikli diseti, cogunlukla acik pembe renkli,
sert kivamli, mat, ylzeyi portakal kabugu
goriinimiinde ve dislerin arasi bicak sirti gibi
sonlanan oOzelliklere sahiptir.

Hastalik Nasil Teshis Edilir?
Hastalik dis hekimi tarafindan yapilan klinik
ve radyografik muayene ile teshis edilir.

Diseti Hastaliklari Nelerdir? W
Diseti hastaliklari, basit bir diseti iltihabindan (gingivitis), dislerin koklerini saran ¢ene
kemiklerinin eridigi ve dislerin kaybedildigi siddetli enfeksiyonlara (periodontitis)
kadar genis bir alani kapsar.

Diseti Hastaliginin Belirtileri Nelerdir?

Diseti hastaligi, cogu zaman agrisiz seyreder ve hastalar bu hastaliga yakalandiklarinin
farkina bile varmazlar. ilk belirti genellikle diseti kanamasidir. Eer asagida ki durumlardan
herhangi bir tanesi mevcut ise mutlaka bir diseti hastaliklar uzmanina (periodontolog'a)
basvurulmalidir.

Diseti Hastaliginin Agdizici Belirtileri Nelerdir?

° Disetleri fircalarken veya spontan bir ° Dis tasl birikiminde artma olusur,
sekilde kanar, ° Disetlerinde kaginma,
° Sagliklr uguk pembe renk kirmizi hatta ° Disetlerinde ¢ekilme goruldr,
mor'a dogru renk degistirir, ° Hastaligin ilerleyen evrelerinde dislerin
° Disetleri siser koklerini saran cene kemigi eridigi icin
° Agiz kokusu olusur, dislerin aralan acilir, boylari uzar ve

° Disler arasina gida sikisma hissi olur, disler sallanmaya baslar.



Hastaligin Sebepleri Nelerdir?

Hastahgin birinci sebebi, yedigimiz besinlerin etkili fircalama yapilmamasi sonucu
dislerin ylzeyleri ve aralarinda birikmesiyle olusan mikrobiyal dental plaktir. Bu plak
icerisinde bircok cesit ve sayida mikroorganizma barinmaktadir. Bu mikroorganizmala-
rin Urettikleri zararl maddeler, diseti hastaligina sebep olmaktadir.

Mikrobiyal dental plak; baslangicta yumusaktir, dis fircasi ve dis ipi kullanimiyla rahat-
likla disler Gizerinde uzaklastirilabilir. Ancak plak diizgiin temizlenemedigi takdir de
tukrik ile birleserek sertlesir ve distasi olusur. Distasinin yuizeyi plrizli oldugu icin plak
birikimini kolaylastirir, temizlenmesini zorlastirir.Bu nedenle diizenli araliklarla distaslari
temizlenmelidir ve distasi olusumuna miisaade etmeden plak yumusak iken diizgiin
firca ve ip kullanimiyla agizdan uzaklastiriimalidir.

Mikrobiyal dental plak hastaligin *sistemik, Gevresel ve Ailesel Risk
birinci sebebi ol M diseti Faktori Ne demektir?
Irncrsebebt oimasina ragmen, dizetl Sistemik hastaliklar, bazi kullanilan
hastaligi multifaktoriyel bir rahatsizhiktir. ilaglar, sigara kullanimi veya ailede
*Sistemik, Cevresel ve Ailesel faktorler diseti hastaligi hikayesi diseti has-

tah@inin gelisiminde ilerlemesinde
rol oynamaktadirlar.

hastaligin seyrinde risk faktori olarak
rol oynamaktadirlar.




Diseti Hastaliklari ve Sistemik Hastaliklar arasindaki iliski Nedir?

Diseti hastaliklari, kalp ve akciger hastaliklari, diabet ve erken/disiik dogum agirhkli
bebek dogumlarinda risk faktori olarak rol oynamaktadir.

Kalp hastaliklari ve diseti hastaliklarinin gelisim mekanizmalari yapilan arastirmalara
gore benzer 6zellikler tasimaktadir. Her ikisi de ileri yaslarda, erkeklerde sigara icen
yuksek tansiyona sahip, stresli bireylerde ortaya ¢cikmaktadir. Arastirmalar gostermektedir
ki agiz enfeksiyonuna sahip bireyler, enfeksiyonun goriilmedigi bireylere nazaran %30
daha fazla kalp krizine yakalanmaktadirlar.

Diseti hastaligina neden olan mikroorganizmalar ve salgiladiklari zararli maddeler
diabette 6nemli rol oynarlar. Kontrol altinda olmayan diabet hastalarinda ayni agiz hijjen
seviyesine sahip kontrolll diabet hastalarina goére daha fazla diseti hastaligi gelistigi
bilimsel calismalarla kanitlanmistir.

Diseti hastaliginin gelisiminde etkili olan mikroorganizmalarin solunmasi veya bu mikro-
organizmalarin solunum yollarinda toplanmasi akciger hastaliklarinin gelismesine yol
agar.

Ayni sekilde diseti hastaliginin gelisiminde rol alan mikroorganizmalar hamile bayan-
larda fetus icin erken dogum riski ve diisik dogum agirlikli bebek diinyaya getirme riski
olusturmaktadirlar.

Diseti Hastaliklari ile ilac Kullanimi arasindaki iliski Nasildir?

Epilepsi tedavisinde, hipertansiyon tedavisinde ve organ
naklinden sonra immun sistemi baskilamak icin kullanilan
baziilaglar disetlerinde buyime ile sonuclanmaktadir.




Sigara Kullaniminin Hastalikla iliskisi Nasildir?

Sigaranin diseti hastaliklarinda ki kemik kaybini

arttirdigi bilimsel calismalarla kanitlanmistir. Ayni \
sekilde sigara agiz hijyen seviyesini dustrerek PQ
mikrobiyal dental plagin birikimini kolaylastirmak- '
tadir. Diseti tedavisi sonrasinda da sigara icen

kisilerde iyilesmenin daha yavas oldugu klinik

olarak gozlenmektedir.

Ailesel Faktorler Diseti Hastaligini Nasil Etkilemektedir?

Hastaligin bazi turlerinde hastaligin genetik gegisi oldugu bilin-
mektedir. Ayni sekilde birinci neden olmamakla birlikte bazi kisi-
lerin bu hastaliga yakalanma riskinin genetik olarak daha ytksek
oldugu dusiinilmektedir.




Diseti Hastaliklarin Tedavisi Nasil Yapilir?

Hastaligin tedavisi dislerin etrafini cevreleyen yumusak (diseti) ve sert dokularin (kemik)
ve bu dokulara ait yikimlarin diizeltilmesini amaclar. Tedavinin birinci asamasinda halk
arasinda distasi temizligi denilen, hastaligin etkeni olan mikrobiyal dental plagin ve dis-
taslarinin uzaklastirilmasi ve agdiz hijyen egitiminin (diizenli firca kullanimi, ip/arayiz
firca kullanimi) verilmesi saglanir. Baslangi¢ periodontal tedavi denilen bu yontem,
basit diseti iltihaplarinda tek basina tedavi yontemi olabildigi gibi, hastaligin ilerlemis
evrelerinde periodontal operasyona hazirlik amaciyla kullanilr.

Periodontal operasyon hastaligin siddetine ve tipine gore farklilik géstermektedir. Hastaligin
sadece diseti ile sinirli oldugu vakalarda diseti cebini elimine etmek amac olurken, ¢cene
kemiginin de etkilendigi vakalarda cep eliminasyonuna ilave kemigi de tedavi etmek
amaclanir, kemik diizeltilir ve gerekli durumlarda kemik tozu, membran gibi biyomateryaller
kullanilir. Operasyon lokal anestezi ile baslar ve disetle-rinin kaldirilmasiyla devam eder,
disetleri kaldirlldiktan sonra iltihabi dokular temizlenir, kemik diizeltilir, kemik tozu uygulanir
ve dikis atilir ve doku iyilesmeye birakilir. Dikisler tedavinin farkliligina gore 7- 14 giin
icinde alinir. ilk 2 yil yilda 4 kez sonra ki yillarda yilda 2 kez hasta kontrole cagirilir. Gerekli
goruldigu takdirde hekim kontrol sayisini arttir-maktadir.
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Tedavi Sonucunda Disetlerim lyilesecekmi? Dislerimi Ne Kadar Kullanacagim?

Tedavi sonrasinda disetleri kanamasiz agik pembe renkli sert kivamli yapisini kazanmak-
tadir. Ancak hastalik siddetli ve kemik yikimi cok olmussa dislerin boylarinda uzama ve
disler arasinda aralanma meydana gelebilir bu durumda tedavi basari ile sonuclanmistir,
kemik dokusu saglamdir ancak goériinim etkilenmistir. Bazi durumlarda da elimizde ki
tim imkanlara ragmen kemik dokusu tamir olamayacak diizeydedir, bu gibi durumlarda
dis cekimi tedavi planina dahil edilir. Tedavi sonunda kisiler dogal dislerini uzun siire
agizda tutarlar. Ancak unutulmamahdir ki, tedaviden sonra ki bu siire tedaviden ¢ok
kisinin 6zenli ve titiz bakimi ile ilgilidir.
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